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1.3 National Context 
The number of lesbians estimated within the UK is not always consistent and 
can often vary based on survey respondents, categorisation of sexualities, 
and how lesbianism is de�ned. The 2011 census is limited as respondents 
who identi�ed as gay or lesbian could only select a joint categorised lesbian/
gay response. 

A report about improving the health and wellbeing of lesbian and bisexual 
women and other women who have sex with women (LBWSW) stated that 
LBWSW constitute an estimated 1.9% of the female population in the  
United Kingdom 12. According to the ONS, the percentage of those aged 16+ 
identifying as gay/lesbian in the UK was 1.6% in 2019, as seen by Figure 2,  
an increase from 1.4% in 2018 (see Appendix 4 for data table)13.  
Those who identi�ed as gay/lesbian were lower in females (1.1%) than in 
males (2.1%). These �gures would approximate that today there are around 
375,000 people who identify as lesbian in the UK.

Figure 2: Estimated distribution of sexual identity: UK, 2019
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�&�C�V�C���U�Q�W�T�E�G�����1�H�‚�E�G���H�Q�T���0�C�V�K�Q�P�C�N���5�V�C�V�K�U�V�K�E�U13 

Note: proportions may not add up to 100% due to rounding

ONS data show younger people (aged 16 to 24) are most likely to identify as 
lesbian and bisexual, with this age group making up the highest proportion 
of the lesbian and bisexual population within the UK. The age distribution 
of lesbians and bisexuals in the UK was as follows: 16-24 (37%), 25-34 (20%), 
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Figure 3: Estimated distribution of lesbian and bisexual 
women by age: UK, 2019
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Table 1: Ethnicity among lesbians compared to heterosexuals
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Figure 5:  Proportion of lesbians compared to other sexual minority 
populations from a LGBT+ population: Birmingham, 2011 

�%�L�V�H�[�X�D�O

�*�D�\�������

�%�L�V�H�[�X�D�O��
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�/�H�V�E�L�D�Q�������

�1�R���$�Q�V�Z�H�U���������2�W�K�H�U��������

�2�W�K�H�U

�1�R���$�Q�V�Z�H�U

�/�H�V�E�L�D�Q

�*�D�\

�&�C�V�C���U�Q�W�T�E�G�����$�K�T�O�K�P�I�J�C�O���.�)�$�6���� ��

Note: proportions may not add up to 100% due to rounding
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�7�K�H�U�H���L�V���Q�R���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���F�K�L�O�G�U�H�Q���R�I���O�H�V�E�L�D�Q���S�D�U�H�Q�W�V���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W��
�K�H�D�O�W�K�����Z�H�O�O�E�H�L�Q�J�����E�H�K�D�Y�L�R�X�U�D�O���R�U���H�G�X�F�D�W�L�R�Q�D�O���R�X�W�F�R�P�H�V���W�K�D�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q���R�I��
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���S�D�U�H�Q�W�V�����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H�U�H���L�V���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���V�D�P�H���V�H�[���S�D�U�H�Q�W�V���R�I�W�H�Q��
�K�D�Y�H���O�H�V�V���V�R�F�L�D�O���V�X�S�S�R�U�W���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V�����D�Q�G���W�K�L�V���L�Q�F�U�H�D�V�H�V��
�S�D�U�H�Q�W�D�P�H���P����K�L�V���H�D�����E��C�V���C�D���W�\���Q�Q�W�Q�G���L�V���V�D�P�V���C�W�X�Q�F�O���F�R�P�P�X�Q�L�G�H�W�V�V��
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2.1.3 Maternal Health 

�$���:�H�V�W���0�L�G�O�D�Q�G�V���+�H�D�O�W�K���7�H�F�K�Q�R�O�R�J�\���$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���&�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���5�H�S�R�U�W���I�R�X�Q�G����
�W�K�D�W���D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���I�L�Q�G�L�Q�J�V���I�U�R�P���D���F�O�L�Q�L�F���L�Q���/�R�Q�G�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���\�H�D�U�V������������
�D�Q�G�������������� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�G���D���K�L�J�K�H�U���P�H�D�Q���R�Y�D�U�L�D�Q���Y�R�O�X�P�H�������������F�R�P�S�D�U�H�G���W�R�����������L�Q
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����D�Q�G���D���K�L�J�K�H�U���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���R�O�L�J�R�P�H�Q�R�U�U�K�H�D��
�D�P�H�Q�R�U�U�K�H�D�����D�F�Q�H�����K�L�U�V�X�W�L�V�P�����D�Q�G���S�R�O�\�F�\�V�W�L�F���R�Y�D�U�\���V�\�Q�G�U�R�P�H�������������Y�H�U�V�X�V
����������
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2.2	 Mental Wellness and Balance 

Mental Wellness and Balance key �ndings:

�M �&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����O�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�G���D�����������K�L�J�K�H�U
�F�K�D�Q�F�H���R�I���S�R�R�U���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�����D�Q�[�L�H�W�\���R�U���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�������5�D�W�H�V���R�I
�O�R�Q�J�V�W�D�Q�G�L�Q�J���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���R�U���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���Z�H�U�H�����������L�Q
�O�H�V�E�L�D�Q���Z�R�P�H�Q���Y�V�������������L�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q��

�M �3�U�R�E�O�H�P�V���Z�L�W�K���D�O�F�R�K�R�O���L�Q�W�D�N�H���L�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V���I�U�R�P���W�K�H���:�H�V�W���0�L�G�O�D�Q�G�V
�Z�H�U�H���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���W�K�H���U�H�J�L�R�Q�D�O���D�Y�H�U�D�J�H���I�R�U���D�G�X�O�W�V���D�J�H�G��������������������������
�Y�V����������

�M �0�R�U�H���O�H�V�E�L�D�Q�V���������������U�H�S�R�U�W�H�G���K�D�Y�L�Q�J���H�Y�H�U���X�V�H�G���G�U�X�J�V���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q��������������

�M ���������R�I���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���D���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���K�D�G
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���G�R�P�H�V�W�L�F���Y�L�R�O�H�Q�F�H���I�U�R�P���D���I�D�P�L�O�\���P�H�P�E�H�U�����S�D�U�W�Q�H�U���R�U���H�[��
�S�D�U�W�Q�H�U���V�L�Q�F�H���W�K�H���D�J�H���R�I��������

2.2.1 Mental Health

�7�K�H�U�H���L�V���D���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���E�R�G�\���R�I���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H�V���W�K�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\��
�K�L�J�K�H�U���U�D�W�H�V���R�I���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���S�U�R�E�O�H�P�V���D�I�I�H�F�W�L�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q�V���W�K�D�Q���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O��
�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�����&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����O�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���V�K�R�Z�Q���W�R��
�K�D�Y�H���K�L�J�K�H�U���U�D�W�H�V���R�I���D�Q�[�L�H�W�\���D�Q�G���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����H�D�W�L�Q�J���S�U�R�E�O�H�P�V���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�Q�G��
�D�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���H�Q�J�D�J�H���Z�L�W�K���V�H�O�I���K�D�U�P���D�Q�G���D�W�W�H�P�S�W���D�W���W�D�N�L�Q�J���W�K�H�L�U���R�Z�Q���O�L�I�H����

�'�H�W�D�L�O�H�G���I�L�Q�G�L�Q�J�V���I�U�R�P���S�X�E�O�L�V�K�H�G���U�H�V�H�D�U�F�K���U�H�Y�H�D�O����

�M �7�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���S�U�R�E�O�H�P�V���L�Q���D���:�H�V�W���0�L�G�O�D�Q�G�V���O�H�V�E�L�D�Q
�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���Z�D�V���������������������D�Q�G���V�X�L�F�L�G�H���D�W�W�H�P�S�W�V���Z�H�U�H���E�H�W�Z�H�H�Q����������������
���� ���7�K�H�V�H���I�L�J�X�U�H�V���D�U�H���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���W�K�H���H�V�W�L�P�D�W�H�G���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K
�S�U�R�E�O�H�P�V���L�Q���W�K�H���:�H�V�W���0�L�G�O�D�Q�G�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���R�Y�H�U���������� ��
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�M �&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����W�K�H�U�H���Z�D�V���D�����������K�L�J�K�H�U���F�K�D�Q�F�H���R�I���S�R�R�U
�P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�����D�Q�[�L�H�W�\���R�U���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�����L�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V�����%�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���K�D�G���D
�����������K�L�J�K�H�U���O�L�N�H�O�L�K�R�R�G������������

�M ���������R�I���O�H�V�E�L�D�Q���V�W�X�G�H�Q�W�V�B���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���G�H�W�H�U�L�R�U�D�W�H�G���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���O�R�F�N�G�R�Z�Q��
�Z�K�L�F�K���L�V���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���E�L�V�H�[�X�D�O���\�R�X�Q�J���S�H�R�S�O�H�����������������P�D�O�H���J�D�\���W�H�H�Q�D�J�H�U�V
�������������D�Q�G���Q�R�Q���/�*�%�7�����S�H�R�S�O�H���������������������L�Q���������O�H�V�E�L�D�Q�V���I�H�D�U�H�G���I�R�U���W�K�H�L�U
�P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���G�D�L�O�\���Z�K�L�F�K���L�V���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���J�D�\���P�D�O�H�V���������L�Q������������ ��

�M �5�D�W�H�V���R�I���W�K�R�V�H���Z�K�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���D�Q�[�L�H�W�\���L�Q���W�K�H���O�D�V�W���\�H�D�U�����E�L�V�H�[�X�D�O
�Z�R�P�H�Q�����������������O�H�V�E�L�D�Q�V�����������������E�L�V�H�[�X�D�O���P�H�Q�����������������J�D�\���P�H�Q���������������� ��

�M �5�D�W�H�V���R�I���V�H�O�I���K�D�U�P���Z�H�U�H���K�L�J�K�H�U���L�Q���E�L�V�H�[�X�D�O�V�����Z�R�P�H�Q���������������P�H�Q���������������D�Q�G
�O�H�V�E�L�D�Q�V�����������������5�D�W�H�V���W�H�Q�G�H�G���W�R���E�H���P�R�U�H���W�K�D�Q���G�R�X�E�O�H���W�K�R�V�H���R�I���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O
�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�������������D�Q�G���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\���G�R�X�E�O�\���D�V���O�L�N�H�O�\���D�V���J�D�\���P�H�Q�������������� ��

�M �&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V�����O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���D�U�R�X�Q�G�����������P�R�U�H
�O�L�N�H�O�\���W�R���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���P�H�Q�W�D�O���G�L�V�W�U�H�V�V�������������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���V�F�R�U�H�G���W�K�H���D�E�R�Y�H���W�K�H
�W�K�U�H�V�K�R�O�G���V�F�R�U�H���I�R�U���F�O�L�Q�L�F�D�O���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z���V�F�K�H�G�X�O�H���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O
�Z�R�P�H�Q���������������� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���L�Q���W�K�H�L�U���O�L�I�H�W�L�P�H
�F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ��

�M �3�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V���R�I���W�K�R�V�H���Z�K�R���I�H�O�W���O�L�N�H���O�L�I�H���Z�D�V���Q�R�W���Z�R�U�W�K���O�L�Y�L�Q�J���Z�H�U�H���K�L�J�K�H�V�W���L�Q
�E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����������������I�R�O�O�R�Z�H�G���E�\���E�L�V�H�[�X�D�O���P�H�Q�����������������O�H�V�E�L�D�Q�V��������������
�J�D�\���P�H�Q���������������� ��

�M �&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���E�L�V�H�[�X�D�O���P�H�Q���D�Q�G���Z�R�P�H�Q�����O�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�G���D���O�R�Z�H�U���U�L�V�N���R�I���H�D�W�L�Q�J
�G�L�V�R�U�G�H�U�V�����P�H�Q�W�D�O���L�O�O���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���O�R�Z�H�U���D�O�F�R�K�R�O���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���Q�H�D�U�O�\���W�K�U�H�H���W�L�P�H�V���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���W�R
�K�D�Y�H���F�R�Q�V�X�O�W�H�G���D���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q���Z�R�P�H�Q���U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���E�D�U�U�L�H�U�V���W�R���D�F�F�H�V�V�L�Q�J���P�H�Q�W�D�O
�K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���V�H�U�Y�L�F�H�V�����Z�D�L�W���Z�D�V���W�R�R���O�R�Q�J�����������������Z�R�U�U�L�H�G�����D�Q�[�L�R�X�V���R�U

�H�P�E�D�U�U�D�V�V�H�G�����������������*�3���Q�R�W���V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H�����������������Q�R���F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���W�L�P�H����������������
�*�3���G�L�G���Q�R�W���N�Q�R�Z���Z�K�H�U�H���W�R���U�H�I�H�U�������������D�Q�G���V�H�U�Y�L�F�H�V���Q�R�W���F�O�R�V�H���H�Q�R�X�J�K�������������� ��

�M �����L�Q�������O�H�V�E�L�D�Q�V���U�H�S�R�U�W�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���Q�H�J�D�W�L�Y�H���R�U���P�L�[�H�G���U�H�D�F�W�L�R�Q�V���I�U�R�P
�P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V�����+�R�Z�H�Y�H�U�����O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���R�Q���D�Y�H�U�D�J�H
�D�U�R�X�Q�G���������P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���U�H�S�R�U�W���S�R�V�L�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�I���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K
�V�H�U�Y�L�F�H�V���W�K�D�Q���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ������ ��

�7�K�H�U�H���L�V���F�O�H�D�U���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�U�H���P�R�U�H���F�R�P�P�R�Q��
�D�P�R�Q�J�V�W���O�H�V�E�L�D�Q�V�����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H�U�H���L�V���D���O�D�F�N���R�I���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���Z�K�\���O�H�V�E�L�D�Q�V��
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���Z�R�U�V�H���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���R�X�W�F�R�P�H�V���D�Q�G���W�K�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I��
�W�K�R�V�H���V�H�F�W�L�R�Q�H�G���I�R�U���W�K�H�L�U���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K����

�7�K�H���V�W�U�H�V�V���P�R�G�H�O���S�U�R�Y�L�G�H�V���I�X�U�W�K�H�U���L�Q�V�L�J�K�W���L�Q�W�R���W�K�H���G�D�W�D���G�L�V�F�X�V�V�H�G���D�Q�G���H�[�S�O�D�L�Q�V��
�W�K�D�W���W�K�H�U�H���L�V���D���K�L�J�K�H�U���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���P�H�Q�W�D�O���G�L�V�R�U�G�H�U�V���F�D�X�V�H�G���E�\���H�[�F�H�V�V���L�Q��
�V�R�F�L�D�O���V�W�U�H�V�V�R�U�V���U�H�O�D�W�H�G���W�R���V�W�L�J�P�D���D�Q�G���S�U�H�M�X�G�L�F�H���D�U�R�X�Q�G���E�H�L�Q�J���I�U�R�P���W�K�H���/�*�%�7����
�F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����7�K�L�V���V�W�U�H�V�V���P�R�G�H�O���K�R�Z�H�Y�H�U���G�R�H�V���Q�R�W���G�H�S�L�F�W���W�K�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���W�K�H��
�O�H�V�E�L�D�Q���F�R�P�P�X�Q�L�W�\���D�O�R�Q�H���D�Q�G���L�Q�V�W�H�D�G���U�H�I�H�U�V���W�R���W�K�H���/�*�%�7������ ��

2.2.2 Alcohol 
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�M �5�H�O�D�W�L�Q�J���W�R���W�K�H���I�U�H�T�X�H�Q�F�\���R�I���E�L�Q�J�H���G�U�L�Q�N�L�Q�J���������������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���U�H�S�R�U�W�H�G
�G�U�L�Q�N�L�Q�J���G�D�L�O�\���R�U���D�O�P�R�V�W���G�D�L�O�\�����W�K�H���V�P�D�O�O�H�V�W���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���W�K�R�V�H
�Z�K�R���U�H�S�R�U�W�H�G���G�U�L�Q�N�L�Q�J���I�R�X�U���R�U���I�L�Y�H���W�L�P�H�V���D���Z�H�H�N�������������������R�Q�F�H���R�U���W�Z�L�F�H������������
�R�U���D�W���O�H�D�V�W���R�Q�F�H���R�U���W�Z�L�F�H���D���Z�H�H�N���������������� ��

�/�R�F�D�O���G�U�X�J���D�Q�G���D�O�F�R�K�R�O���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�R���Q�R�W���F�R�O�O�H�F�W���G�D�W�D���R�Q���V�H�[�X�D�O�L�W�\�����$�V���D���U�H�V�X�O�W�����L�W��
�L�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���D�O�F�R�K�R�O���P�L�V�X�V�H���L�Q���%�L�U�P�L�Q�J�K�D�P���D�Q�G��
�Q�D�W�L�R�Q�D�O�O�\�����T�X�D�O�L�W�\���R�I���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�V�L�R�Q���D�Q�G���O�H�V�E�L�D�Q�V�B���O�H�Y�H�O���R�I���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���Z�L�W�K��
�V�H�U�Y�L�F�H�V��
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�M ���������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���,�Q�W�H�J�U�D�W�H�G���+�R�X�V�H�K�R�O�G���6�X�U�Y�H�\���L�Q����������
�Z�H�U�H���F�X�U�U�H�Q�W���V�P�R�N�H�U�V�����K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���������������D�Q�G���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O
�Z�R�P�H�Q���������������� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���H�Y�H�U���V�P�R�N�H�G���������������W�K�D�Q���W�K�H�L�U
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V���������������� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���D�U�R�X�Q�G�����������P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���F�X�U�U�H�Q�W���V�P�R�N�H�U�V���W�K�D�Q���W�K�H�L�U
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V���� ��

�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H�U�H���L�V���F�R�Q�F�O�X�V�L�Y�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H��
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�V�X�F�K���H�Y�H�Q�W�V�����Z�K�L�F�K���P�D�\���E�H���G�X�H���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Q�D�U�U�D�W�L�Y�H�V���R�I���G�R�P�H�V�W�L�F��
�Y�L�R�O�H�Q�F�H���D�Q�G���W�K�H���I�D�L�O�X�U�H���W�R���G�H�D�O���Z�L�W�K���F�U�L�P�H�V���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H�O�\���D�Q�G���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\����

�(�[�L�V�W�L�Q�J���U�H�V�H�D�U�F�K���I�R�F�X�V�H�V���S�U�H�G�R�P�L�Q�D�Q�W�O�\���R�Q���G�R�P�H�V�W�L�F���D�E�X�V�H���Z�L�W�K�L�Q���L�Q�W�L�P�D�W�H��
�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�����Z�L�W�K���O�L�W�W�O�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���R�Q���R�W�K�H�U���I�R�U�P�V���R�I���G�R�P�H�V�W�L�F���D�E�X�V�H�����V�X�F�K���D�V��
�I�D�P�L�O�L�D�O���D�E�X�V�H����

�%�D�U�U�L�H�U�V���W�R���D�F�F�H�V�V�L�Q�J���V�H�U�Y�L�F�H�V���I�R�U���G�R�P�H�V�W�L�F���D�E�X�V�H�����V�W�D�O�N�L�Q�J���D�Q�G���K�D�U�D�V�V�P�H�Q�W��
�D�Q�G���V�H�[�X�D�O���Y�L�R�O�H�Q�F�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���L�Q�F�O�X�G�H�����Y�L�F�W�L�P�V���Q�R�W���L�G�H�Q�W�L�I�\�L�Q�J���W�K�H�L�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H��
�D�V���D�E�X�V�H�����E�O�D�P�L�Q�J���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���I�R�U���W�K�H�L�U���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�����D���O�D�F�N���R�I���D�Z�D�U�H�Q�H�V�V���R�I��
�V�H�U�Y�L�F�H�V�����I�H�D�U���R�I���O�R�V�L�Q�J���F�D�U�H���R�I���F�K�L�O�G�U�H�Q�����D���O�D�F�N���R�I���W�U�X�V�W���L�Q���V�H�U�Y�L�F�H�V�����S�R�R�U���V�H�U�Y�L�F�H��
�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�\���D�Q�G���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���D���S�D�U�W�Q�H�U���Z�K�H�U�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H���L�V���W�R�O�H�U�D�W�H�G���� �����$�F�U�R�V�V��
�W�K�H���8�.�����%�O�D�F�N���H�W�K�Q�L�F���R�U���P�L�Q�R�U�L�W�\���H�W�K�Q�L�F���O�H�V�E�L�D�Q���Z�R�P�H�Q���D�Q�G���J�D�\���P�H�Q���Z�H�U�H��
�W�K�U�H�H���D�Q�G���D���K�D�O�I���W�L�P�H�V���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���X�Q�Z�D�Q�W�H�G���V�H�[�X�D�O��
�F�R�Q�W�D�F�W���D�Q�G���W�Z�L�F�H���D�V���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���V�H�[�X�D�O���D�V�V�D�X�O�W���W�K�D�Q���:�K�L�W�H��
�S�H�R�S�O�H���� �����7�K�H�U�H���L�V���D���Q�H�H�G���I�R�U���I�X�U�W�K�H�U���U�H�V�H�D�U�F�K�����P�D�S�S�L�Q�J���W�K�H���D�Y�D�L�O�D�E�L�O�L�W�\���D�Q�G��
�Q�H�H�G���I�R�U���S�U�R�J�U�D�P�P�H�V���I�R�U���I�H�P�D�O�H���S�H�U�S�H�W�U�D�W�R�U�V�����F�R�Q�V�L�G�H�U�L�Q�J���Z�K�H�W�K�H�U���W�K�H���O�D�F�N��
�R�I���D�Y�D�L�O�D�E�L�O�L�W�\���R�I���W�K�H�V�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�V���G�L�V�S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�D�W�H�O�\���D�I�I�H�F�W�V���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G��
�E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q����

2.2.6 Hate Crimes and Discrimination

�/�H�V�E�L�D�Q�V���V�W�L�O�O���U�H�F�H�L�Y�H���K�R�P�R�S�K�R�E�L�F���D�E�X�V�H���D�Q�G���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q�����E�R�W�K���D�W���W�K�H�L�U��
�Z�R�U�N�S�O�D�F�H���D�Q�G���L�Q���H�Y�H�U�\�G�D�\���O�L�I�H�����7�K�H���/�*�%�7�����2�X�W���D�Q�G���$�E�R�X�W���U�H�S�R�U�W���I�U�R�P��
�����������U�H�Y�H�D�O�H�G���W�K�D�W���L�Q�������������W�K�H���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�K�R���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G��
�G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���D�W���Z�R�U�N���������������Z�D�V���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���J�D�\���P�H�Q���������������D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O��
�������������E�X�W���O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���W�U�D�Q�V���S�H�R�S�O�H���������������� �����3�K�\�V�L�F�D�O���Y�L�R�O�H�Q�F�H���D�J�D�L�Q�V�W���O�H�V�E�L�D�Q�V��
�Z�D�V���W�Z�R���D�Q�G���D���K�D�O�I���W�L�P�H�V���O�H�V�V���O�L�N�H�O�\���W�K�D�Q���D�J�D�L�Q�V�W���J�D�\���P�H�Q���� ������ ��

�+�R�Z�H�Y�H�U�����Z�L�W�K�L�Q���%�L�U�P�L�Q�J�K�D�P�����L�W���K�D�V���E�H�H�Q���U�H�Y�H�D�O�H�G���W�K�H�U�H���Z�D�V���D���O�D�F�N���R�I��
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q���K�R�P�R�S�K�R�E�L�F���F�U�L�P�H���D�Q�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���Z�D�V���P�R�U�H���K�H�D�Y�L�O�\���I�R�F�X�V�H�G��
�R�Q���U�D�F�L�D�O���F�U�L�P�H�V�����7�K�H���2�X�W���D�Q�G���$�E�R�X�W���U�H�S�R�U�W���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W���L�Q���%�L�U�P�L�Q�J�K�D�P���L�Q��
�������������D�U�R�X�Q�G�����������R�I���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���D�V���/�*�%�7�����K�D�G���E�H�H�Q���Y�L�F�W�L�P�V���R�I���D��

�K�D�W�H���F�U�L�P�H���� �����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H���V�X�U�Y�H�\���G�R�H�V���Q�R�W���E�U�H�D�N���W�K�L�V���I�L�J�X�U�H���G�R�Z�Q���I�X�U�W�K�H�U���E�\��



A BOLDER HEALTHIER BIRMINGHAM

Healthy and Affordable Food key �ndings:   

•	 Around 1 in 5 lesbian and bisexual women had an eating disorder 
compared to 1 in 20 heterosexual women. 

•	 Lesbians were more likely to have reported a history of weight 
cycling (losing 10 pounds more than once) than heterosexual women  
(43% vs 34%).

•	 Fewer lesbians (49%) were at a healthy bodyweight (a Body Mass 
Index between 18.5 and 25.0) compared to heterosexual women 
(54%) and bisexual women (62%).

•	 Overall, research indicates that the likelihood of a lesbian woman 
being obese was around 1.5 to 2 times higher than a heterosexual 
woman.
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2.3.1 Diet

�3�X�E�O�L�V�K�H�G���H�Y�L�G�H�Q�F�H���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���P�R�U�H���D�W���U�L�V�N���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J��
�H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�Q�J���W�K�H�L�U���G�L�H�W�D�U�\���L�Q�W�D�N�H�����$�U�R�X�Q�G�������L�Q������
�O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���K�D�G���E�H�H�Q���G�L�D�J�Q�R�V�H�G���Z�L�W�K���D�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U��
�F�R�P�S�D�U�H�G���W�R�������L�Q���������K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ������ ������ �����5�H�V�H�D�U�F�K���I�U�R�P���W�K�H���:�H�V�W��
�0�L�G�O�D�Q�G�V���H�V�W�L�P�D�W�H�V���W�K�L�V���P�D�\���E�H���V�O�L�J�K�W�O�\���O�R�Z�H�U�����Z�L�W�K���E�H�W�Z�H�H�Q�����������������R�I��
�O�H�V�E�L�D�Q�V���U�H�S�R�U�W�L�Q�J���D�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U���� �����%�X�O�L�P�L�D���D�Q�G���D�Q�R�U�H�[�L�D���Z�H�U�H���W�K�H���W�Z�R��
�P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�P�R�Q�J�V�W���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q������
�2�I���W�K�R�V�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�L�Q�J���D�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�������������V�X�I�I�H�U�H�G���I�U�R�P���E�X�O�L�P�L�D�����Z�K�L�O�H��
���������H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���D�Q�R�U�H�[�L�D������������

�7�K�H���8�.���3�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���I�R�U���&�K�D�Q�J�H���6�X�U�Y�H�\���I�R�X�Q�G���W�K�D�W�����������R�I���O�H�V�E�L�D�Q���Z�R�P�H�Q��
�D�Q�G�����������R�I���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���K�D�G���D�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�����2�I���W�K�H���Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�G��
�D�Q���H�D�W�L�Q�J���G�L�V�R�U�G�H�U�������������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G�����������R�I���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���K�D�G���E�X�O�L�P�L�D����
�Z�K�L�O�H�����������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G�����������R�I���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���K�D�G���D�Q�R�U�H�[�L�D���� ����

�$�O�W�K�R�X�J�K���W�K�H�U�H���D�U�H���O�L�P�L�W�H�G���V�W�X�G�L�H�V���Z�K�L�F�K���F�R�P�S�D�U�H���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G���Z�R�P�H�Q���R�I��
�V�H�[�X�D�O���P�L�Q�R�U�L�W�L�H�V���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�����H�Y�L�G�H�Q�F�H���I�U�R�P���W�K�H�V�H���V�W�X�G�L�H�V��
�V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���O�H�V�V���O�L�N�H�O�\���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���W�R���K�D�Y�H���H�D�W�H�Q���U�H�G���P�H�D�W
�L�Q���W�K�H���S�U�H�Y�L�R�X�V���\�H�D�U���� ��

�M �7�K�H�U�H���Z�H�U�H���Q�R���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���L�Q���O�R�Z���I�D�W�����I�D�W���R�U���Y�H�J�H�W�D�U�L�D�Q���G�L�H�W���U�D�W�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q
�O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G���W�K�H���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���U�H�S�R�U�W�H�G���D���K�L�V�W�R�U�\���R�I���Z�H�L�J�K�W���F�\�F�O�L�Q�J
���O�R�V�L�Q�J���������S�R�X�Q�G�V���P�R�U�H���W�K�D�Q���R�Q�F�H�����W�K�D�Q���W�K�H���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S
�����������Y�V�������������� ��

�7�K�H�U�H���L�V���O�L�P�L�W�H�G���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���R�I���K�H�D�O�W�K�\���H�D�W�L�Q�J���D�Q�G��
�S�R�U�W�L�R�Q�V���D�P�R�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�����7�K�H���V�P�D�O�O���Q�X�P�E�H�U���R�I���V�W�X�G�L�H�V���O�H�V�E�L�D�Q��
�H�D�W�L�Q�J���K�D�E�L�W�V���L�Q�K�L�E�L�W�V���V�W�U�R�Q�J���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V�����$�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\�����R�I���W�K�H���I�H�Z���V�W�X�G�L�H�V���R�Q��
�W�K�L�V���W�R�S�L�F�����G�D�W�D���I�U�R�P���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���Z�H�U�H���R�I�W�H�Q���F�R�P�E�L�Q�H�G��

2.3.2 Obesity

�&�R�Q�F�O�X�V�L�Y�H�O�\�����L�W���L�V���K�L�J�K�O�L�J�K�W�H�G���W�K�D�W���U�D�W�H�V���R�I���R�E�H�V�L�W�\���D�U�H���K�L�J�K�H�U���D�P�R�Q�J�V�W��
�O�H�V�E�L�D�Q�V���W�K�D�Q���W�K�H�L�U���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V�����7�K�H���$�F�W�L�Y�H���3�H�R�S�O�H���6�X�U�Y�H�\��
�V�K�R�Z�H�G���W�K�D�W���I�H�Z�H�U���O�H�V�E�L�D�Q�V���������������Z�H�U�H���D�W���K�H�D�O�W�K�\���E�R�G�\���Z�H�L�J�K�W�����D���%�R�G�\���0�D�V�V��
�,�Q�G�H�[���E�H�W�Z�H�H�Q�������������D�Q�G���������������F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���������������D�Q�G��
�E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���������������� �����0�R�U�H���O�H�V�E�L�D�Q�V���������������Z�H�U�H���V�K�R�Z�Q���W�R���E�H���R�E�H�V�H���R�U��
�R�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���������������������������2�Y�H�U�D�O�O�����U�H�V�H�D�U�F�K���V�K�R�Z�V��
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21  Community Pro�le ���/�H�V�E�L�D�Q���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�H�D�O�W�K���3�U�R�I�L�O�H��������������

�M �/�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���D�J�H�G���������D�Q�G���R�Y�H�U���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���U�H�S�R�U�W
�H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���Z�H�H�N�O�\���W�K�D�Q���W�K�H�L�U���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���V�L�V�W�H�U�V�����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�H�U�H���Z�D�V���Q�R
�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���W�L�P�H�V���S�H�U���Z�H�H�N���H�[�H�U�F�L�V�H�G�����O�H�Q�J�W�K���R�I���H�[�H�U�F�L�V�H���R�U
�H�[�H�U�F�L�V�H���Y�L�J�R�X�U���E�H�W�Z�H�H�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���V�L�V�W�H�U�V���� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���R�Z�Q���W�K�H�L�U���E�L�F�\�F�O�H�V���W�K�D�Q���J�D�\���P�H�Q���R�U���E�L�V�H�[�X�D�O
�P�H�Q���R�U���Z�R�P�H�Q�����&�\�F�O�L�Q�J���L�V���W�K�H���P�R�V�W���S�R�S�X�O�D�U���I�R�U�P���R�I���W�U�D�Q�V�S�R�U�W���D�P�R�Q�J�V�W
�O�H�V�E�L�D�Q���� ��

�M �7�K�H���/�*�%�7�����J�U�R�X�S���P�R�V�W���O�L�N�H�O�\�����W�R���K�D�Y�H���D���S�H�U�V�R�Q�D�O���W�U�D�L�Q�H�U���Z�H�U�H���J�D�\���P�H�Q
���������������)�R�U���O�H�V�E�L�D�Q���J�D�\���Z�R�P�H�Q���L�W���Z�D�V���D�O�P�R�V�W���R�Q�H���L�Q���I�L�Y�H�����������������E�L�V�H�[�X�D�O
�S�H�R�S�O�H�����L�W���Z�D�V���R�Q�H���L�Q���V�L�[�����������������D�Q�G���W�U�D�Q�V���S�H�R�S�O�H�����R�Q�H���L�Q���Q�L�Q�H���������������� ��

�M �/�R�R�N�L�Q�J���D�W���W�K�H���I�L�J�X�U�H�V���I�R�U���W�K�H���W�Z�R���O�D�U�J�H�V�W���J�U�R�X�S�V�����O�H�V�E�L�D�Q���J�D�\���Z�R�P�H�Q������������
�P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���D�F�W�L�Y�H���W�\�S�H���M�R�E�V���W�K�D�Q���J�D�\���P�H�Q���������������� ��

�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H�U�H���L�V���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�R���V�X�J�J�H�V�W���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���P�R�U�H���D�F�W�L�Y�H���W�K�D�Q���W�K�H�L�U��
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V�����6�W�L�O�O�����W�K�H�U�H���L�V���D���O�D�F�N���R�I���U�H�V�H�D�U�F�K���W�R���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H���W�K�H��
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23  Community Pro�le ���/�H�V�E�L�D�Q���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�H�D�O�W�K���3�U�R�I�L�O�H��������������

�,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���S�X�E�O�L�V�K�H�G���U�H�V�H�D�U�F�K���H�Y�L�G�H�Q�F�H�G���W�K�D�W����

�M �,�Q���W�K�H���1�H�W�K�H�U�O�D�Q�G�V�����F�K�L�O�G�U�H�Q���U�D�L�V�H�G���E�\���V�D�P�H���V�H�[���S�D�U�H�Q�W�V���I�U�R�P���E�L�U�W�K
�S�H�U�I�R�U�P�H�G���E�H�W�W�H�U���D�W���S�U�L�P�D�U�\���D�Q�G���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���V�F�K�R�R�O���W�K�D�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q���U�D�L�V�H�G
�E�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���V�H�[���S�D�U�H�Q�W�V���I�U�R�P���E�L�U�W�K���� ��

�M �,�Q���W�K�H���8�Q�L�W�H�G���6�W�D�W�H�V�����W�K�H���O�L�N�H�O�L�K�R�R�G���R�I���Q�R�W���E�H�L�Q�J���K�L�J�K�O�\���H�G�X�F�D�W�H�G���Z�D�V��������
�O�R�Z�H�U���L�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ��

2.5.2 Economic Activity

�7�K�H�U�H���L�V���Z�H�D�N���H�Y�L�G�H�Q�F�H���R�I���L�Q�H�T�X�D�O�L�W�\���R�I���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���R�X�W�F�R�P�H�V���E�\���V�H�[�X�D�O��
�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����D�O�W�K�R�X�J�K�����P�R�V�W���H�Y�L�G�H�Q�F�H���S�R�L�Q�W�V���W�R�Z�D�U�G�V���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���U�D�W�H�V����
�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�D�O���O�H�Y�H�O�V���D�Q�G���H�D�U�Q�L�Q�J�V���I�R�U���/�*�%���S�H�R�S�O�H���E�H�L�Q�J���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���W�K�D�W��
�R�I���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���S�H�R�S�O�H�����$���V�W�X�G�\���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�Q�J���Z�R�P�H�Q�B�V���S�D�\���I�U�R�P���Z�H�V�W�H�U�Q��
�F�R�X�Q�W�U�L�H�V���I�R�X�Q�G���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���S�D�L�G�������������P�R�U�H���R�Q���D�Y�H�U�D�J�H���W�K�D�Q��
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���8�.���� �����1�D�W�L�R�Q�D�O���V�X�U�Y�H�\���U�H�V�X�O�W�V���R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V��
�O�L�Y�L�Q�J���L�Q���V�D�P�H���V�H�[���K�R�X�V�H�K�R�O�G�V���K�D�G���K�L�J�K�H�U���Z�H�H�N�O�\���H�D�U�Q�L�Q�J�V�����[���������D���Z�H�H�N���L�Q��
�������������������F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���[���������L�Q���Z�R�P�H�Q���L�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���K�R�X�V�H�K�R�O�G�V�����+�R�Z�H�Y�H�U����
�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���L�Q���Z�H�H�N�O�\���H�D�U�Q�L�Q�J�V���Z�H�U�H���Q�R�W���V�K�R�Z�Q���Z�K�H�Q���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V��
�V�X�F�K���D�V���H�G�X�F�D�W�L�R�Q���Z�H�U�H���F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���I�R�U���� �����2�W�K�H�U���V�S�H�F�X�O�D�W�L�R�Q�V���V�X�U�U�R�X�Q�G�L�Q�J��
�G�L�V�F�U�H�S�D�Q�F�L�H�V���L�Q���S�D�\���P�D�\���E�H���D�W�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���O�H�V�E�L�D�Q�V���E�H�L�Q�J���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R��
�S�X�U�V�X�H���D���F�D�U�H�H�U���L�Q�V�W�H�D�G���R�I���E�H�F�R�P�L�Q�J���D���P�R�W�K�H�U���� �����+�R�Z�H�Y�H�U�����W�K�L�V���V�W�H�U�H�R�W�\�S�L�Q�J��
�P�X�V�W���E�H���W�D�N�H�Q���Z�L�W�K���F�D�X�W�L�R�Q�����D�Q�G���I�X�U�W�K�H�U���U�H�V�H�D�U�F�K���L�V���Q�H�H�G�H�G������

�2�W�K�H�U���S�X�E�O�L�V�K�H�G���U�H�V�H�D�U�F�K���H�Y�L�G�H�Q�F�H�V���W�K�D�W����

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H�����������S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���S�R�L�Q�W�V���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���Z�R�U�N�L�Q�J���I�X�O�O���W�L�P�H
�W�K�D�Q���R�W�K�H�U�Z�L�V�H���V�L�P�L�O�D�U���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ��

�M �&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���R�W�K�H�U���/�*�%�7�����F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���L�Q���%�L�U�P�L�Q�J�K�D�P�����O�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�G
�H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���U�D�W�H�V���R�I�������������F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���J�D�\�����������������W�U�D�Q�V���������������D�Q�G
�E�L�V�H�[�X�D�O���������������S�H�R�S�O�H���� ��

�M �:�R�P�H�Q���L�Q���V�D�P�H���V�H�[���K�R�X�V�H�K�R�O�G�V���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���L�Q���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W
�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���O�H�Y�H�O�����S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�����D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���R�U���P�D�Q�D�J�H�U�L�D�O���H�P�S�O�R�\�H�H�V��
�������������F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q������������������������

�M �)�L�Q�G�L�Q�J�V���I�U�R�P���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���I�U�R�P���W�K�L�U�G���\�H�D�U���X�Q�G�H�U�J�U�D�G�X�D�W�H�V���V�K�R�Z���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V
�K�D�G���D�U�R�X�Q�G���������O�H�V�V���F�K�D�Q�F�H���R�I���E�H�L�Q�J���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�H�G�����D�Q�G���W�K�H���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���D�U�H���I�R�U
�M�R�E�V���W�K�D�W���W�\�S�L�F�D�O�O�\���S�D�\�������������O�H�V�V���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���I�H�P�D�O�H�V���� ��

�7�K�H���F�H�Q�V�X�V���L�Q�������������G�L�G���Q�R�W���D�Q�D�O�\�V�H���H�P�S�O�R�\�P�H�Q�W���U�D�W�H�V���D�P�R�Q�J�V�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�W��
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Figure 7: Deprivation among lesbian, gay and heterosexual 
men and women: England, 2009 - 2010
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�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���Z�R�X�O�G���V�X�J�J�H�V�W���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���U�H�S�R�U�W��
�W�K�H�L�U���K�H�D�O�W�K���D�V���I�D�L�U���R�U���S�R�R�U�����E�X�W���W�K�L�V���L�V���Q�R�W���F�R�Q�F�O�X�V�L�Y�H�����7�K�H�U�H���D�O�V�R���Q�H�H�G�V���W�R����
�E�H���D���J�U�H�D�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���Z�K�\���O�H�V�E�L�D�Q�V���S�H�U�F�H�L�Y�H���W�K�H�L�U���K�H�D�O�W�K���W�R���E�H���I�D�L�U���R�U��
�S�R�R�U����

2.5.5 Long-standing Health Impairment, Illness or Disability

�$���U�H�S�R�U�W���D�E�R�X�W���L�P�S�U�R�Y�L�Q�J���W�K�H���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���Z�H�O�O�E�H�L�Q�J���R�I���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O��
�Z�R�P�H�Q���D�Q�G���R�W�K�H�U���Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�Y�H���V�H�[���Z�L�W�K���Z�R�P�H�Q���V�W�D�W�H�G���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��

�M �7�K�H���V�H�O�I���U�H�S�R�U�W�H�G���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���D�U�W�K�U�L�W�L�V���R�U���O�R�Q�J���W�H�U�P���M�R�L�Q�W���S�U�R�E�O�H�P�V���Z�D�V
�����������K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����������������E�X�W���O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���E�L�V�H�[�X�D�O
�Z�R�P�H�Q���������������� ��

�M �7�K�H���V�H�O�I���U�H�S�R�U�W�H�G���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���O�R�Q�J���W�H�U�P���E�D�F�N���S�U�R�E�O�H�P�V���Z�D�V�������������Z�K�L�F�K
�L�V���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����������������V�L�P�L�O�D�U���W�R���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q
�������������� ��

�M �7�K�H�U�H���Z�D�V���D���K�L�J�K�H�U���V�H�O�I���U�H�S�R�U�W�H�G���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���O�R�Q�J���W�H�U�P���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�F�D�O
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���L�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V���������������F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q��� ��������������
�7�K�H���U�D�W�H�V���Z�H�U�H���K�L�J�K�H�U���L�Q���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q������������������ ��

�7�K�H�U�H���L�V���O�L�P�L�W�H�G���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�R���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���U�D�W�H�V���R�I���J�H�Q�H�U�D�O��



26  Community Pro�le ���/�H�V�E�L�D�Q���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�H�D�O�W�K���3�U�R�I�L�O�H��������������

�������������������������

�������������������������

����
���
	
�	�����	������
���
���	
�
•�
���������
�
�••�	��•�•����������
��•��•��
	��•�•	•�•��•���

�•����� ���� ����������������•­��������������� ����������
€•€‚����•��ƒ„…†�•­��••���…‡ˆ‰Š‹

���
�Œ�
����	�����Ž�•�
��•	��•‘���•��������
�	���
��	
�����Ž�
���������
�•�	�
���
	
�
Œ
�����
���	��	�����
�•�’�	
�•�•	�

†�•­�€•€‚����•��� •�
 ����������������“���



27  Community Pro�le ���/�H�V�E�L�D�Q���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���+�H�D�O�W�K���3�U�R�I�L�O�H��������������

2.6.1 Cancer screening

�(�Y�L�G�H�Q�F�H���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���U�D�W�H�V���I�R�U���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���D�P�R�Q�J��
�O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���D�P�R�Q�J���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� �����3�R�V�V�L�E�O�H��
�H�[�S�O�D�Q�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���O�R�Z�H�U���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���P�D�\���E�H���G�X�H���W�R���O�H�V�E�L�D�Q�V���E�H�L�Q�J���P�L�V�L�Q�I�R�U�P�H�G��
�G�X�H���W�R���W�K�H�L�U���V�H�[�X�D�O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�������������R�I���/�*�%�7�����Z�R�P�H�Q���U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�H�\���G�L�G���Q�R�W��
�W�K�L�Q�N���W�K�H�\���Q�H�H�G�H�G���D���W�H�V�W���E�H�F�D�X�V�H���R�I���W�K�H�L�U���V�H�[�X�D�O�L�W�\�������������G�L�G���Q�R�W���W�K�L�Q�N���L�W���Z�D�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�����D�Q�G�����������K�D�G���E�H�H�Q���W�R�O�G���E�\���D���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�����I�D�P�L�O�\���R�U���I�U�L�H�Q�G�V��
�W�K�D�W���D���W�H�V�W���Z�D�V���X�Q�Q�H�F�H�V�V�D�U�\���G�X�H���W�R���W�K�H�L�U���V�H�[�X�D�O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���� ��

�)�U�R�P���W�K�H���S�X�E�O�L�V�K�H�G���U�H�V�H�D�U�F�K�����W�K�H�U�H���L�V���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W����

�M �7�K�H���D�W�W�H�Q�G�D�Q�F�H���I�R�U���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���I�R�U���O�H�V�E�L�D�Q�V���L�Q���W�K�H���:�H�V�W���0�L�G�O�D�Q�G�V
�Z�D�V���E�H�W�Z�H�H�Q������������������������ �����7�K�L�V���L�V���O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���W�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���U�D�W�H�V
�L�Q���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H���:�H�V�W���0�L�G�O�D�Q�G�V�����Z�K�H�U�H�����������R�I���H�O�L�J�L�E�O�H
�Z�R�P�H�Q���D�J�H�G���������������K�D�Y�H���K�D�G���D���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���W�H�V�W���� �����2�I���D���V�D�P�S�O�H���R�I���/�*�%�7��
�Z�R�P�H�Q���Z�K�R���K�D�G���Q�H�Y�H�U���E�H�H�Q���I�R�U���D���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���W�H�V�W�����R�Q�H���L�Q���I�L�Y�H���K�D�G
�E�H�H�Q���W�R�O�G���E�\���D���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���W�K�D�W���W�K�H�\���D�U�H���Q�R�W���D�W���U�L�V�N�����D�Q�G�������L�Q���������K�D�G
�E�H�H�Q���U�H�I�X�V�H�G���D���W�H�V�W���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H�L�U���V�H�[�X�D�O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�������������R�I���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�V
�N�Q�H�Z���W�K�D�W���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���Z�D�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�\�����������W�K�R�X�J�K�W���L�W���Z�D�V���Q�R�W���Q�H�H�G�H�G
�D�Q�G���������U�H�V�S�R�Q�G�H�G���W�K�D�W���W�K�H�\���G�L�G���Q�R�W���N�Q�R�Z������������

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���O�H�V�V���O�L�N�H�O�\���W�R���K�D�Y�H���3�D�S���V�P�H�D�U�V���W�K�D�Q���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q��
�G�H�V�S�L�W�H���K�D�Y�L�Q�J���V�L�P�L�O�D�U���F�H�U�Y�L�F�D�O���D�E�Q�R�U�P�D�O�L�W�\���U�D�W�H�V�����2�Q�H���L�Q���I�L�I�W�\�����H�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W
�W�R�����������������O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���L�Q���������������Z�H�U�H���U�H�I�X�V�H�G���D���V�P�H�D�U���W�H�V�W
�H�Y�H�Q���W�K�R�X�J�K���W�K�H�\���U�H�T�X�H�V�W�H�G���R�Q�H���� ������ ��

�M �7�K�H���U�D�W�H�V���R�I���E�U�H�D�V�W���V�H�O�I���H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q���D�P�R�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q���Z�R�P�H�Q���L�Q���W�K�H���:�H�V�W
�0�L�G�O�D�Q�G�V���Z�H�U�H���E�H�W�Z�H�H�Q������������������������ �������������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���R�Y�H�U���������K�D�Y�H���K�D�G���D
�E�U�H�D�V�W���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���W�H�V�W�����W�K�H���V�D�P�H���D�V���D�O�O���Z�R�P�H�Q���L�Q���W�K�H���J�H�Q�H�U�D�O���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���� ��
���������R�I���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���R�Y�H�U���������U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�H�\���Z�R�X�O�G���J�R���W�R���W�K�H
�G�R�F�W�R�U���Z�L�W�K�L�Q���D���Z�H�H�N���R�I���I�L�Q�G�L�Q�J���D���O�X�P�S�����D���K�L�J�K�H�U���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���W�K�D�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V

�������������D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���������������� �������������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R����������
�R�I���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����W�K�R�X�J�K�W���W�K�D�W���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H���D�W�W�L�W�X�G�H�V���R�I���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H��
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H�G���W�R���D���J�R�R�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���R�I���E�U�H�D�V�W���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J������������

�M ���������R�I���/�*�%�7�����S�H�R�S�O�H���L�Q���%�L�U�P�L�Q�J�K�D�P���U�H�S�R�U�W�H�G���F�K�H�F�N�L�Q�J���I�R�U���O�X�P�S�V�����E�U�H�D�V�W�V
�D�Q�G���W�H�V�W�L�F�O�H�V�������D�Q�G���I�L�J�X�U�H�V���Z�H�U�H���V�L�P�L�O�D�U���D�F�U�R�V�V���/�����*�����%���D�Q�G���7���J�U�R�X�S�V���� ��

�M �2�Y�D�U�L�D�Q�����O�X�Q�J�����D�Q�G���F�R�O�R�U�H�F�W�D�O���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���U�D�W�H�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���Y�L�U�W�X�D�O�O�\
�X�Q�H�[�S�O�R�U�H�G���L�Q���O�H�V�E�L�D�Q���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���� ��

�M �%�D�U�U�L�H�U�V���W�R���D�F�F�H�V�V�L�Q�J���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���I�R�U���/�*�%�7���Z�R�P�H�Q���D�U�H���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���D�F�U�R�V�V
�V�W�X�G�L�H�V�����D���U�H�O�X�F�W�D�Q�F�H���W�R���G�L�V�F�O�R�V�H���V�H�[�X�D�O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���W�R���K�H�D�O�W�K���F�D�U�H���Z�R�U�N�H�U�V��
�I�H�D�U���R�I���G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q�����D�Q�G���Q�H�J�D�W�L�Y�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���R�I���K�H�W�H�U�R�V�H�[�L�V�W���W�K�U�R�X�J�K
�K�H�W�H�U�R�Q�R�U�P�D�W�L�Y�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�L�Q�J���R�U���D�V�V�X�P�S�W�L�R�Q�V���R�I���V�H�[�X�D�O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�Q�G
�V�R�P�H���K�H�D�O�W�K���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V�B���Z�U�R�Q�J���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���W�K�D�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���G�R���Q�R�W���U�H�T�X�L�U�H
�V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���� �����,�W���K�D�V���E�H�H�Q���I�R�X�Q�G���W�K�D�W���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\�����������R�I���H�O�L�J�L�E�O�H���/�*�%�7
�Z�R�P�H�Q���D�Y�R�L�G�H�G���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J��

�M �+�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���U�H�S�R�U�W���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���Z�L�W�K���W�K�H�L�U
�F�D�Q�F�H�U���F�D�U�H���I�U�R�P���D���U�H�J�X�O�D�U���S�U�R�Y�L�G�H�U���W�K�D�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V�������������R�I���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�V
�K�D�Y�H���I�R�X�Q�G���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���V�W�D�I�I���W�R���E�H���D�F�W�L�Y�H�O�\���V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H�����X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J
�D�Q�G���K�H�O�S�I�X�O�����Z�K�H�U�H�D�V���������������K�D�Y�H���I�R�X�Q�G���W�K�H���V�W�D�I�I���K�H�O�S�I�X�O���E�X�W���O�D�F�N�L�Q�J���L�Q
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���R�I���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����������K�D�Y�H���I�R�X�Q�G���V�W�D�I�I���X�Q�K�H�O�S�I�X�O
�D�Q�G���O�D�F�N�L�Q�J���L�Q���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���� ��

�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H�U�H���L�V���F�O�H�D�U���D�Q�G���F�R�Q�F�O�X�V�L�Y�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���Q�H�H�G�V��
�L�Q���O�H�V�E�L�D�Q���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V���D�U�H���Q�R�W���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���E�H�L�Q�J���P�H�W���G�X�H���W�R���P�L�V�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����D��
�O�D�F�N���R�I���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�V�L�R�Q���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���R�Q���V�H�[�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���K�R�P�R�S�K�R�E�L�D���W�R�Z�D�U�G�V��
�O�H�V�E�L�D�Q�L�V�P�����7�K�L�V���K�D�V���U�H�V�X�O�W�H�G���L�Q���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���U�D�W�H�V���I�R�U���P�D�Q�\���W�\�S�H�V���R�I��
�F�D�Q�F�H�U���E�H�L�Q�J���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���O�R�Z�H�U���L�Q���O�H�V�E�L�D�Q�V���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q����
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2.6.2 Vaccination Programmes

�7�K�H�U�H���L�V���D���O�D�F�N���R�I���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���Y�D�F�F�L�Q�H���G�D�W�D���I�R�U���O�H�V�E�L�D�Q���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V����

2.6.3 Sexual Health

�/�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���O�H�V�V���O�L�N�H�O�\���W�R���X�V�H���V�H�[�X�D�O���K�H�D�O�W�K���F�O�L�Q�L�F�V���W�K�D�Q���J�D�\���P�H�Q�����E�L�V�H�[�X�D�O��
�P�H�Q�����D�Q�G���W�U�D�Q�V���S�H�R�S�O�H�����$�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���/�*�%�7�����2�X�W���D�Q�G���$�E�R�X�W���5�H�S�R�U�W������������
�R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���� ���L�Q�������������L�Q�G�L�F�D�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H�\���K�D�G���Q�H�Y�H�U���Y�L�V�L�W�H�G���D���V�H�[�X�D�O���K�H�D�O�W�K��
�F�O�L�Q�L�F�����Z�K�L�F�K���Z�D�V���K�L�J�K�H�U���W�K�D�Q���D�O�O���W�U�D�Q�V���S�H�R�S�O�H�����������������D�O�O���E�L�V�H�[�X�D�O�V���������������D�Q�G��
�J�D�\���P�H�Q�����������������7�K�H���*�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���(�T�X�D�O�L�W�L�H�V���2�I�I�L�F�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���/�*�%�7�����6�X�U�Y�H�\��
�U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�D�W���L�Q���������������O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H�����������O�H�V�V���O�L�N�H�O�\���W�R���D�F�F�H�V�V���V�H�[�X�D�O���K�H�D�O�W�K��
�V�H�U�Y�L�F�H�V���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ��

�2�W�K�H�U���S�X�E�O�L�V�K�H�G���U�H�V�H�D�U�F�K���H�Y�L�G�H�Q�F�H���W�K�D�W����

�M �(�W�K�Q�L�F���P�L�Q�R�U�L�W�\���O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�H�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���D�F�F�H�V�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���W�K�D�Q���H�W�K�Q�L�F
�P�L�Q�R�U�L�W�\���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� ��

�M �������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���U�H�S�R�U�W�H�G���W�R���E�H���O�L�Y�L�Q�J���Z�L�W�K���+�,�9�����+�X�P�D�Q���,�P�P�X�Q�R�G�H�I�L�F�L�H�Q�F�\
�9�L�U�X�V�������D���O�R�Z�H�U���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�������������D�Q�G���J�D�\
�P�H�Q�������������� ��

�M ���������R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�L�W�K���F�H�U�Y�L�F�D�O���K�X�P�D�Q���S�D�S�L�O�O�R�P�D���Y�L�U�X�V�����+�3�9�����K�D�G���Q�R���V�H�[�X�D�O
�F�R�Q�W�D�F�W���Z�L�W�K���P�H�Q�����G�L�V�S�H�O�O�L�Q�J���P�\�W�K�V���W�K�D�W���+�3�9���L�V���R�Q�O�\���S�D�V�V�H�G���W�K�U�R�X�J�K
�V�H�[���Z�L�W�K���P�H�Q���� �����1�+�6���6�F�R�W�O�D�Q�G���K�D�V���L�P�S�U�R�Y�H�G���P�H�V�V�D�J�L�Q�J���D�U�R�X�Q�G���+�3�9
�W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�����V�W�D�W�L�Q�J���W�K�D�W���+�3�9���L�V���V�S�U�H�D�G���W�K�U�R�X�J�K���V�N�L�Q���W�R���V�N�L�Q�����L�Q�W�L�P�D�W�H
�F�R�Q�W�D�F�W���Z�D�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�R�U���V�R�P�H���O�H�V�E�L�D�Q�V�����7�K�L�V���K�H�O�S�H�G���W�R���H�V�W�D�E�O�L�V�K���I�X�U�W�K�H�U
�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���I�R�U���O�H�V�E�L�D�Q�V���W�R���W�D�N�H���S�D�U�W���L�Q���W�K�H���F�H�U�Y�L�F�D�O���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���S�U�R�J�U�D�P�P�H���� ��

�M �$���V�X�U�Y�H�\���W�K�D�W���I�H�D�W�X�U�H�G���D���O�D�U�J�H���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���������������U�H�Y�H�D�O�H�G
�W�K�D�W���W�K�H���P�D�L�Q���F�R�Q�F�H�U�Q���R�I���V�H�[�X�D�O���F�R�Q�W�D�F�W���Z�D�V���F�D�Q�F�H�U�����������������I�R�O�O�R�Z�H�G���E�\���W�K�H
�U�L�V�N���R�I���A�R�W�K�H�U�B���V�H�[�X�D�O�O�\���W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�G���L�Q�I�H�F�W�L�R�Q�V���������������D�Q�G���+�,�9���D�Q�G���$�,�'�6��������������

�7�K�H���P�D�L�Q���U�H�D�V�R�Q�V���I�R�U���K�D�Y�L�Q�J���V�H�[���Z�H�U�H�����D�Q���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���Z�L�W�K���W�K�H�L�U��
�V�H�[�X�D�O���S�D�U�W�Q�H�U���V�������������������W�K�H���V�H�[���L�W�V�H�O�I�����������������V�D�I�H�W�\�����F�R�P�I�R�U�W���D�Q�G���V�H�F�X�U�L�W�\��
�����������������D�Q�G���I�U�H�H�G�R�P���R�I���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q������������������ ��

�M �7�Z�R���V�X�U�Y�H�\�V���Z�K�L�F�K���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�G���L�I���S�H�R�S�O�H���Z�H�U�H���K�D�S�S�\���Z�L�W�K���W�K�H�L�U���V�H�[
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2.7.1 Diabetes 

�7�K�H�U�H���L�V���D���O�D�F�N���R�I���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���O�R�F�D�O���D�Q�G���Q�D�W�L�R�Q�D�O���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q���W�K�H���U�D�W�H�V���R�I��
�G�L�D�E�H�W�H�V���D�P�R�Q�J�V�W���O�H�V�E�L�D�Q�V�����/�L�P�L�W�H�G���J�O�R�E�D�O���H�Y�L�G�H�Q�F�H���S�U�H�V�H�Q�W�V���P�L�[�H�G���I�L�Q�G�L�Q�J�V����
�$���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F���U�H�Y�L�H�Z���R�I���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���V�W�X�G�L�H�V���I�R�X�Q�G���Q�R���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���U�D�W�H�V���R�I��
�G�L�D�E�H�W�H�V���F�R�P�S�D�U�L�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���� �����+�R�Z�H�Y�H�U�����O�H�V�E�L�D�Q�V��
�Z�H�U�H�����������P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���G�L�D�E�H�W�L�F���W�K�D�Q���W�K�H�L�U���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���F�R�X�Q�W�H�U�S�D�U�W�V���L�Q���D��
�V�D�P�S�O�H���I�U�R�P���W�K�H���1�R�U�W�K���:�H�V�W���8�6�$���� ������ ��

�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H�U�H���L�V���D���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W���I�R�U���I�X�U�W�K�H�U���U�H�V�H�D�U�F�K���Z�K�L�F�K���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�V���W�K�H��
�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���G�L�D�E�H�W�H�V���D�P�R�Q�J�V�W���W�K�H���O�H�V�E�L�D�Q���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����7�K�H�U�H���L�V���D�O�V�R���D���Q�H�H�G��
�W�R���H�[�S�O�R�U�H���W�K�H���T�X�D�O�L�W�\���R�I���V�H�U�Y�L�F�H���S�U�R�Y�L�V�L�R�Q���I�R�U���O�H�V�E�L�D�Q���G�L�D�E�H�W�L�F���S�D�W�L�H�Q�W�V�����W�K�H��
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���R�Q���W�K�H���S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���D�Q�G���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���R�I���G�L�D�E�H�W�H�V�����D�Q�G���W�K�H���D�E�L�O�L�W�\��
�R�I���O�H�V�E�L�D�Q�V���W�R���U�H�J�X�O�D�W�H���W�K�H�L�U���E�O�R�R�G���J�O�X�F�R�V�H���O�H�Y�H�O�V����

2.7.2 Cardiovascular Disease (CVD)

�$�V���R�X�W�O�L�Q�H�G���L�Q���W�K�H���R�E�H�V�L�W�\���V�H�F�W�L�R�Q�����O�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���I�R�X�Q�G���W�R���K�D�Y�H���K�L�J�K�H�U��
�U�D�W�H�V���R�I���R�E�H�V�L�W�\���D�Q�G���F�H�Q�W�U�D�O���D�G�L�S�R�V�L�W�\�����I�D�W���V�W�R�U�H�G���D�U�R�X�Q�G���W�K�H���W�R�U�V�R�������Z�K�L�F�K��
�L�Q�F�U�H�D�V�H�V���W�K�H���U�L�V�N���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���&�9�'���� ��

�)�U�R�P���W�K�H���S�X�E�O�L�V�K�H�G���U�H�V�H�D�U�F�K����

�M There was no difference in rates of CVD comparing lesbian and
heterosexual women82.

�M There was inconclusive/weak evidence for lesbians having a marginally
higher risk of developing cardiovascular disease than heterosexual
counterparts (0.60% higher risk). The risk of developing CVD was
�ˆ�˜�Ì�i�˜�Ã�ˆ�w�i�`���L�Þ���i�`�Õ�V�>�Ì�ˆ�œ�˜���Ã�Ì�>�Ì�Õ�Ã���>�˜�`���	����83.

�M Compared to their heterosexual counterparts, lesbians had lower rates of
heart attacks (adjusted odds ratio (AOR) = 0.62)47.

�7�K�H�U�H���L�V���O�L�P�L�W�H�G���F�R�Q�F�O�X�V�L�Y�H���H�Y�L�G�H�Q�F�H���F�R�Q�F�H�U�Q�L�Q�J���&�9�'���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���D�P�R�Q�J��
�O�H�V�E�L�D�Q�V���L�Q���W�K�H���8�.����

2.7.3 COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disorder) and 
Other Respiratory Health
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�0�L�[�H�G���I�L�Q�G�L�Q�J�V���I�R�U���K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q���P�D�\���E�H���E�H�F�D�X�V�H���R�I���Y�D�U�L�R�X�V���O�H�V�E�L�D�Q���V�D�P�S�O�H��
�J�U�R�X�S�V���X�V�H�G���Z�L�W�K�L�Q���V�X�U�Y�H�\�V���D�Q�G���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���E�O�R�R�G���S�U�H�V�V�X�U�H���P�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����7�K�H�U�H���Q�H�H�G�V���W�R���E�H���D���J�U�H�D�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H��
�L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���R�I���K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q���D�P�R�Q�J�V�W���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�Q�G���W�K�H�L�U���N�H�H�Q�Q�H�V�V���W�R���X�V�H��
�V�H�U�Y�L�F�H�V��

2.7.5 Cancer

�(�P�H�U�J�L�Q�J���H�Y�L�G�H�Q�F�H���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W���V�H�[�X�D�O���D�Q�G���J�H�Q�G�H�U���P�L�Q�R�U�L�W�\�����6�*�0�����S�H�R�S�O�H��
�D�U�H���D�W���D���K�L�J�K�H�U���U�L�V�N���I�R�U���E�U�H�D�V�W�����F�H�U�Y�L�F�D�O�����H�Q�G�R�P�H�W�U�L�D�O�����+�3�9���U�H�O�D�W�H�G�����D�Q�G���O�X�Q�J��
�F�D�Q�F�H�U�V���D�Q�G���S�R�R�U���F�D�Q�F�H�U���R�X�W�F�R�P�H�V�����7�K�H���U�L�V�N���L�V���H�[�D�F�H�U�E�D�W�H�G���E�\���E�H�K�D�Y�L�R�X�U�D�O��
�U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���D�Q�G���K�H�D�O�W�K���F�D�U�H���V�\�V�W�H�P���I�D�F�W�R�U�V���V�X�F�K���D�V���Q�H�J�D�W�L�Y�H���K�H�D�O�W�K���F�D�U�H��
�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���Z�L�W�K���S�U�R�Y�L�G�H�U�V�����0�R�U�H���U�H�V�H�D�U�F�K���V�X�J�J�H�V�W�V���W�K�D�W���D���O�D�F�N���R�I���F�O�H�D�U��
�J�X�L�G�H�O�L�Q�H�V���I�R�U���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���L�Q���V�H�[�X�D�O���D�Q�G���J�H�Q�G�H�U���P�L�Q�R�U�L�W�\���S�D�W�L�H�Q�W�V��
�Q�H�J�D�W�L�Y�H�O�\���L�P�S�D�F�W�V���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���X�S�W�D�N�H���� ��

�6�S�H�F�L�I�L�F���W�R���W�K�H���O�H�V�E�L�D�Q���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����I�U�R�P���W�K�H���S�X�E�O�L�V�K�H�G���H�Y�L�G�H�Q�F�H��

�M �&�H�U�Y�L�F�D�O���F�D�Q�F�H�U���D�I�I�H�F�W�V���O�H�V�E�L�D�Q�V�����E�X�W���X�S�W�D�N�H���R�I���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���L�V���S�D�W�F�K�\�����D�Q�G
�O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���O�H�V�V���O�L�N�H�O�\���W�R���W�D�N�H���X�S���F�D�Q�F�H�U���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J���� ��

�M �&�R�P�S�D�U�H�G���W�R���K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����H�Y�L�G�H�Q�F�H���I�U�R�P���W�K�H���8�.���V�K�R�Z�V���W�K�D�W���W�K�H�U�H
�P�D�\���E�H���D���K�L�J�K�H�U���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���F�H�U�W�D�L�Q���W�\�S�H�V���R�I���F�D�Q�F�H�U���D�P�R�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G
�E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q�����W�K�H�V�H���L�Q�F�O�X�G�H���P�H�V�R�W�K�H�O�L�R�P�D�����R�U�R���S�K�D�U�\�Q�J�H�D�O���F�D�Q�F�H�U��
�V�W�R�P�D�F�K���F�D�Q�F�H�U���D�Q�G���H�Q�G�R�P�H�W�U�L�D�O���F�D�Q�F�H�U������������

�M �$�F�U�R�V�V���D�O�O���F�D�Q�F�H�U�V���L�Q���W�K�H���8�.�����W�K�H�U�H���Z�D�V���Q�R���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I
�F�D�Q�F�H�U���L�Q���W�K�H���O�D�V�W���I�L�Y�H���\�H�D�U�V���L�Q���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R
�K�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O�V�����U�H�I�O�H�F�W�L�Q�J���U�H�V�X�O�W�V���I�U�R�P���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���U�H�V�H�D�U�F�K���� ������ ������ ��
�5�H�V�H�D�U�F�K���I�U�R�P���'�H�Q�P�D�U�N���V�K�R�Z�H�G���Z�R�P�H�Q���L�Q���V�D�P�H���V�H�[�����U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V���K�D�G
�F�D�Q�F�H�U���U�L�V�N�V���V�L�P�L�O�D�U���W�R���D�O�O���'�D�Q�L�V�K���Z�R�P�H�Q���� ��

�M �/�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�G���D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���K�L�J�K�H�U�������\�H�D�U���D�Q�G���O�L�I�H�W�L�P�H���U�L�V�N���I�R�U���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J
�E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U���� ������ �������7�K�L�V���L�V���O�L�N�H�O�\���G�X�H���W�R���O�H�V�E�L�D�Q�V���K�D�Y�L�Q�J���D���K�L�J�K�H�U���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H
�R�I���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���I�R�U���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U�����5�H�V�H�D�U�F�K���E�\���6�W�R�Q�H�Z�D�O�O���L�Q�G�L�F�D�W�H�G���W�K�D�W
�R�Q�H���L�Q���W�Z�H�O�Y�H���O�H�V�E�L�D�Q���D�Q�G���E�L�V�H�[�X�D�O���Z�R�P�H�Q���D�J�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���������D�Q�G���������K�D�G
�E�H�H�Q���G�L�D�J�Q�R�V�H�G���Z�L�W�K���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U�����F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���R�Q�H���L�Q���W�Z�H�Q�W�\���Z�R�P�H�Q���L�Q
�J�H�Q�H�U�D�O��������������

�M �/�L�N�H���J�D�\�����E�L�V�H�[�X�D�O���D�Q�G���W�U�D�Q�V�J�H�Q�G�H�U���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V�E�L�D�Q�V���L�Q���W�K�H���8�.���I�R�X�Q�G
�W�K�H�L�U���Q�H�H�G�V���Z�H�U�H���Q�R�W���P�H�W���E�\���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H�����/�H�V�E�L�D�Q���F�L�V�J�H�Q�G�H�U���I�H�P�D�O�H���S�D�W�L�H�Q�W�V
�U�H�S�R�U�W�H�G���X�Q�F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���L�Q���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U���V�X�S�S�R�U�W���J�U�R�X�S�V���D�Q�G���F�L�W�H�G���D���I�R�F�X�V
�R�Q���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���J�H�Q�G�H�U���V�W�H�U�H�R�W�\�S�H�V���R�I���E�H�L�Q�J���D���C�J�L�U�O�\���J�L�U�O�D�����C�S�L�Q�N���D�Q�G���I�O�X�I�I�\�D���� ��

�M �(�Y�L�G�H�Q�F�H���U�H�O�D�W�H�G���W�R���F�D�Q�F�H�U���D�P�R�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q�V���L�Q���W�K�H���8�.���L�V���S�D�W�F�K�\���E�H�F�D�X�V�H
�W�K�H���1�D�W�L�R�Q�D�O���&�D�Q�F�H�U���,�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���1�H�W�Z�R�U�N���G�R�H�V���Q�R�W���F�R�O�O�H�F�W���U�H�O�H�Y�D�Q�W���G�D�W�D���R�Q
�V�H�[�X�D�O���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����&�R�Q�V�H�T�X�H�Q�W�O�\�����W�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���D�Q�G���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���R�I���F�D�Q�F�H�U
�D�P�R�Q�J���O�H�V�E�L�D�Q�V���D�U�H���X�Q�F�O�H�D�U��

2.7.6 Dementia 

�,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���R�I���J�D�\���D�Q�G���O�H�V�E�L�D�Q���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���G�H�P�H�Q�W�L�D���L�Q�G�L�F�D�W�H�G���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H��
�H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�G���D���A�G�R�X�E�O�H���V�W�L�J�P�D�B���R�I���W�K�H�L�U���V�H�[�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���G�H�P�H�Q�W�L�D�����,�W���K�D�V��
�E�H�H�Q���I�R�X�Q�G���W�K�D�W���P�D�Q�\���U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���F�D�U�H���V�H�W�W�L�Q�J�V���I�H�D�W�X�U�H���K�H�W�H�U�R�Q�R�U�P�D�W�L�Y�H��
�F�R�P�P�X�Q�L�W�L�H�V���� �����D�Q�G���V�R�����O�H�V�E�L�D�Q�V���Z�L�W�K���G�H�P�H�Q�W�L�D���P�D�\���Q�R�W���I�H�H�O���S�D�U�W���R�I���W�K�H��
�U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�����7�K�H�U�H�I�R�U�H�����L�P�S�U�R�Y�H�G���F�D�U�H���L�Q���G�H�P�H�Q�W�L�D���V�H�U�Y�L�F�H�V���L�V��
�Q�H�H�G�H�G�����I�R�F�X�V�L�Q�J���R�Q���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���W�K�D�W���D�S�S�U�H�F�L�D�W�H�V���W�K�H���Z�D�\���V�����W�K�D�W��
�V�H�[�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���G�H�P�H�Q�W�L�D���L�Q�W�H�U�V�H�F�W�����K�H�O�S�L�Q�J���W�R���L�P�S�U�R�Y�H���W�K�H���F�D�U�H���I�R�U���R�O�G�H�U��
�O�H�V�E�L�D�Q���S�D�W�L�H�Q�W�V���������������7�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�R�U���V�R�F�L�D�O���Z�R�U�N�H�U�V���Z�R�X�O�G���E�H���P�R�V�W���U�R�E�X�V�W���L�I��
�L�Q�I�R�U�P�H�G���D�Q�G���I�D�F�L�O�L�W�D�W�H�G���Z�L�W�K���D���V�W�U�R�Q�J���H�Y�L�G�H�Q�F�H���E�D�V�H���� ��

A BOLDER HEALTHIER BIRMINGHAM
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2.7.7 End of Life

�7�K�H�U�H���L�V���O�L�P�L�W�H�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�E�R�X�W���H�Q�G���R�I���O�L�I�H���F�D�U�H���I�R�U���R�O�G�H�U���O�H�V�E�L�D�Q�V�����+�R�Z�H�Y�H�U����
�U�H�V�H�D�U�F�K���K�D�V���V�X�J�J�H�V�W�H�G���W�K�D�W���F�D�U�H���K�R�P�H�V���R�I�W�H�Q���K�D�Y�H���V�X�S�S�R�U�W���J�U�R�X�S�V�����W�K�H��
�P�D�M�R�U�L�W�\���R�I���Z�K�L�F�K���D�U�H���Q�R�W���/�*�%�7�����V�S�H�F�L�I�L�F�������Z�K�L�F�K���/�*�%�7�����S�H�R�S�O�H���P�D�\���I�H�H�O��
�X�Q�F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���G�X�H���W�R���U�H�I�H�U�H�Q�F�H�V���W�R���W�K�H�L�U���I�D�P�L�O�\���� �����6�R�P�H�R�Q�H���Z�K�R��
�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�V���D�V���/�*�%�7�����P�D�\���I�H�H�O���X�Q�F�R�P�I�R�U�W�D�E�O�H���R�U���I�H�D�U�I�X�O���Z�K�H�Q���G�L�V�F�X�V�V�L�Q�J��
�W�K�H�L�U���S�H�U�V�R�Q�D�O���O�L�I�H�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���W�K�H���V�D�P�H���V�H�[���S�D�U�W�Q�H�U���D�Q�G���R�U���D�Q���X�Q�V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H��
�I�D�P�L�O�\�����,�Q���J�H�Q�H�U�D�O�����G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���D�U�R�X�Q�G���V�H�[�X�D�O�L�W�\���D�P�R�Q�J�V�W���R�O�G�H�U���S�H�R�S�O�H���U�H�P�D�L�Q�V��
�W�D�E�R�R���� �����7�K�L�V���P�D�\���O�H�D�G���W�R���I�H�H�O�L�Q�J�V���R�I���L�V�R�O�D�W�L�R�Q���D�Q�G���O�R�Q�H�O�L�Q�H�V�V���D�P�R�Q�J�V�W���H�O�G�H�U�O�\��
�O�H�V�E�L�D�Q���U�H�V�L�G�H�Q�W�V���L�Q���F�D�U�H���V�H�W�W�L�Q�J�V��

A BOLDER 
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Appendix 3: Inclusion and exclusion criteria 

Age group Language Publication type Availability Time limit
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Appendix 4: Sexual orientation in the UK population, 2019 
UK population proportions by sexual identity 2019

Sexuality % of Population

�+�H�W�H�U�R�V�H�[�X�D�O���V�W�U�D�L�J�K�W ������������

�*�D�\���O�H�V�E�L�D�Q ����������

�%�L�V�H�[�X�D�O ����������

�2�W�K�H�U ����������

�'�R���Q�R�W���N�Q�R�Z���U�H�I�X�V�H ����������

Appendix 5: Estimated distribution of lesbian 
and bisexual women by age: UK, 2019

Age
% of lesbian and bisexual 

women population

���������� ��������

���������� ��������

���������� ��������

���������� ����

������ ������
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Appendix 6: Estimated distribution of lesbians 
by self-identi�ed race/ethnicity: UK, 2018
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Appendix 8: Deliveries among lesbian women at BWC and UHC: 2019-2021

Delivery Month
Deliveries 

among lesbian 
mothers - BWC

Total Deliveries BWC
% of Lesbian Women 

Delivering at BWC
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