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જો િમે ઉંમ , સ્વાસ્્ય અથવા નવકલાાંગિાના કા ણોસ  ચહ ેો ઢાાંકવામાાં અસમથથ છો, િો િમે 
ઉપ ોક્િ ક્ષલિંક પ  જઇન ેમફિ મનુ્ક્િ બેજ પણ ડાઉનલોડ ક ી શકો છો. 

 

 

િને્ડ સેનનટાઇઝિ: 
 

COVID-19ના પ્રસા ન ે ોકવા માટે હાથ ધોવાએ સૌથી મહત્વનો  સ્િો છે. િે ગાંદકી, વાય સ 

અન ેબેક્ટેર યાને દૂ  ક ે છે જેથી િે અન્ય લોકો અન ેપદાથોમાાં ફેલાિા અટકાવે છે. 

 

િમા ે સાબ ુઅન ેપાણીથી 20 સેકન્ડ સધુી નનયનમિ  ીિે હાથ ધોવા જોઈએ. િમા ા હાથ 

ધોવાની શ્રેષ્ઠ  ીિો અંગેની સચૂનાઓ માટે, મલુાકાિ લો: https://www.nhs.uk/live-

well/healthy-body/best-way-towash-your-hands/ . 
 

જયા ે સાબ ુઅન ેપાણી ઉપલબ્ધ ન હોય, ત્યા ે 60 ટકા (અથવા િેનાથી વધ)ુ આલ્કોહોલ 

આધાર િ સેનનટાઇઝ નો ઉપયોગ ક વો જોઈએ. હને્ડ સનેનટાઇઝ નો ઉપયોગ ક િી વખિ ે

િેન ેએક હાથની હથેળી પ  લગાવો અન ેિેન ેસકૂા ન થાય ત્યાાં સધુી િમા ા આખા હાથ પ  

ઘસો. 
 

દાવો: 
બનમિંગહામ નસટી કાઉન્ન્સલ કાઉન્ન્સલ દ્વા ા પ ૂા પાડવામાાં આવિા ફેસ કવર િંગ અન ેહને્ડ સેનનટાઇઝ ના 
ઉપયોગના સાંદભથમાાં કોઈપણ જવાબદા ીનો દાવો ક ે છે. 
 

અમને સોશ્યલ મીરડયા પિ અન સિો: 
twitter.com/healthybrum . 

facebook.com/healthybrum . 

instagram.com/bcchealthybrum . 

youtube.com/channel/UC3RlwgKB6ehKvOCb7QbSf1Q 
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